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用宗しらすくら_釜_会員 募集

これからもいっそ ういきいきとしたシニアライ フを

地域の同世代の仲間 といっ しょに楽 しみま しょう

活動は、毎月 2回、午22回程度のペースで開催しております。令和5年度後半は下記
日程で開催する予定です。新型コロナの収束の兆しはなかなか見えませんが、開催には十
分注意して実施していきたいと思います。
楽しく体を動かしたり、歌ったり、ゲームをしたり、気楽な気持ちで一度見学してみま

せんか? 集まったみなさんとふれ合いながら楽しい時間を過ごしましょう。
お待 ちしてお ります。

☆ 「用宗 しらす くらぶ」は s型デイサービス事業です。

会員は、 65歳以上の方はどなたでも参加できます。

義

毎月 第 1, 3火曜日

時間 10時 ～

会場 用宗公民館

健康体操 ゲーム

季節の行事 誕生会

令和 5年度後半開催予定 (天候・感染等で中止する事もあり)

月 日 月 日

R5 1(l) 3 17 R61 6

11 7 21 2 6 20

12 5 19 3 5 19

く問合せ先>
長田南社会福祉協議会

(用宗公民館内)

劉)259-2144

さんの入会をお待ちしていま


