
 しらすクラブからお便り 

令和 4 年 6 月吉日号 

  大きな声を出し、お口の運動です。   熱中症予防のお勉強。 

 

 

 

  保健師さんのお話に耳を傾け。      

 

 

 

しらすくらぶでは、皆さんのご健康を守るため 

に専門家を招いて、情報知識をお伝えします。 



座学はこれまで。                 

ゲームで体を動かしましょう。        輪投げ。入るかな・・・。 

 

 

 

 

朗読のお時間です。 

                                                  お誕生日おめでとう。     

 

 

 

梅雨のしらすクラブでした。いつでもご参加ください。 


